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Разрешите 
представиться! 
 
Меня зовут Анна.  
Мне18 лет, на данный момент 
обучаюсь в ОГПОБУ 
"Сельскохозяйственный техникум" 
на третьем курсе по специальности 
экономика и бухгалтерский учѐт (по 
отраслям) 

 



Спорт!  
Какое маленькое, но очень важное слово в 
жизни человека. 
Наша жизнь немыслима без спорта. 
Каждый берет от спорта, что то для себя. 
Для одних – это развлечение. 
Для других - укрепление здоровья. 
Многие люди избирают спорт как 
профессию. 
Для меня спорт – это здоровье, физическая 
закалка, выносливость, прекрасное 
настроение и уверенность в себе. 



Моя успеваемость 





Я принимаю участие во многих 
соревнованиях 

Лучший игрок в 

товарищеской встрече по 

волейболу среди девушек 

1 место в соревнованиях 

по подтягиванию (низкая 

перекладина) 

1 место в соревнованиях 

по настольному теннису 

среди девушек 



1 место в соревнованиях по 

стрельбе из пневматической 

винтовки 

1 место в соревнованиях по 

отжиманию от 

гимнастической скамейки 

За участие и проведения 

мероприятия 



Участие в 

турнире по 

волейболу  

3 место в 

товарищеской 

встрече 



2 место в товарищеской 

встрече по настольному 

теннису 

2 место в турнире по 

волейболу 



2 место в 

товарищеской 

встречи по волейболу 

2 место в турнире по 

настольному теннису 



Я ставлю для себя определенную 

цель: быть лучше, участвовать в 

соревнованиях и занимать первые 

места. 



Моѐ хобби 





Любите спорт, 

занимайтесь 

спортом, и тогда вы 

проживете долгую и 

счастливую жизнь, 

которая будет 

приносить Вам 

только 

положительные 

эмоции. 



Роль спорта в моей жизни переоценить невозможно. Спорт 
делает меня сильной, здоровой, красивой, помогает 
воспитывать в себе замечательные качества личности, делает 
мою жизнь более яркой и насыщенной. 

 

Спорт и здоровый образ жизни неразрывно связаны друг с 
другом. 

 

Это подтверждает знаменитая поговорка: 

 

«В здоровом теле – здоровый дух!» 
 

 


